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Applied Physiology (AP)
nach R. Utt / USA

mit Leila Turner in Berlin
AP I - II:  Fr, 16.- 20. Okt. 2009 490 Eu

AP III - V: <2010> 560 Eu
Ein "Muss" für fortgeschrittene Kinesiologieanwender, die störenden Stress im System noch
gründlicher ansprechen und balancieren möchten. Sie können die AP-Vorgehensweisen leicht in
Ihre bisher praktizierte Kinesiologiemethode(n) integrieren. Ihre Balancen gewinnen dadurch eine
neue Tiefe und Stabilität.
AP hat sich nicht nur in der therapeutischen Arbeit mit schwierigen neurologischen Patienten
bewährt, sondern hat auch erfolgreich Eingang in die Praxis von vielen Begleitenden
Kinesiologen/Innen gefunden.
Der beste Einstieg in die AP hier durch den 10-Tages-Kurs (AP 1 - 5), in zwei 5-tägigen Intensiv-
blöcken, jetzt in Berlin. Die Preise beinhalten ausführliches farbiges Kursmaterial.

Applied Physiology (AP) Andere einzigartige Highlights im AP:
• Die Erweiterung des 5 Elemente - Modells

auf 7-Elemente öffnet neue Perspektiven.
AP wurde von Richard Utt (USA) entwickelt.
Man kann AP als Synthese neurologischer
und energetischer Physiologie ansehen. • Erfahrene Kinesiologieanwender wissen,

dass in blockierten Muskeln sehr viel
Stress versteckt sein kann. Im AP lernen
Sie, Über- und Unterenergien genau zu
unterscheiden und zu quantifizieren. Die
im Stress enthaltene Information vertieft
den Balanceprozess.
Nach unseren Erfahrungen kann dadurch
der "Biocomputer" die Stressursachen
wesentlich tiefer auflösen. Allein diese
Vorgehensweise vertieft die Arbeit mit
anderen Kinesiologiedisziplinen erheblich.

AP steht vor allem für die holographische
Herangehensweise an den Körper. Diese hat
sich u.a. bei der Arbeit mit neurologischen
Problemen sehr bewährt.

• Richard Utts Konzept der holografischen
Vorgehensweise beruht auf der
Beobachtung, dass zwei Laserstrahlen in
Interaktion ein drei-dimensionales Bild
erzeugen. Analog zeichnen zwei Meridiane
in der Interaktion ein spezifisches
Stressmuster, das die verschiedenen
Aspekte eines Individuums widerspiegelt
(strukturell, biochemisch, emotional usw.).

• Das "Setup" - Konzept: Systematisch
werden alle Informationen in Bezug zu
einem Thema mit dem Verweilmodus
gestapelt und in die Balance einbezogen.• Im AP wird so eine energetische

Imbalance durch ein Koordinatenpaar
identifiziert. Richard Utt entwickelte verschiedene

Balance-Protokolle:• Diese 'holographische' Vorgehensweise
wenden wir auch auf die Muskelebene an:
So finden wir nicht nur, dass jeder Muskel
einen direkten Bezug zu seinem
Primärmeridian hat. Wir finden jeweils
Sekundärverbindungen mit jedem anderen
Meridian im Körper.

• Grundlegende Elemente vom Touch for
Health wie neurolymphatische und
neurovaskuläre Punkte werden
holographisch angewendet.



• Weitere AP-spezifischen Vorgehens-
weisen: * Balancen mit Stimmgabeln und
Blütenessenzen, Einstellungen,
Gedanken- und Gefühlsformen *
Polaritätsreflexzonen * Genealogie *
Farben *
* 7-Elemente Akupressur * Die 7-Element
Achten * 7-Element-Akupressur und a.m.

Die Sieben Element Achten  (AP V) - auch
Tibetanische Achten genannt - wenden wir in
bezüglich der 14 Meridiane und der 5
Elemente an, ebenso das Zahn- und Gebiss-
Hologramm. Sie konstituieren ein außer-
ordentliches elektromagnetisches Werkzeug
für die kinesiologische Balance.
Voraussetzung: AP I  bzw. Einstellungen mit
Essenzen & Muskelmonitoring.Block I: AP 1 - 2

Muskel Monitoring (AP I) und Einstellungen
mit Essenzen (AP II) schaffen die
Grundlagen, um mit dem 7-Elemente Modell
zu arbeiten. Jedes der 16 Muskeln, die im AP
studiert werden, wird in 14 Positionen
beobachtet, 7 in Kontraktion und 7 in
Extension. Dadurch wird die Agonist-
Antagonist-Beziehung des Nervensystems ins
Spiel gebracht, sowie die Beziehung jedes
Meridians zu den 14 anderen Meridianen.

Die Kursleiterin Leila Turner

Richard Utts holographische Supertheorie und
das Ohmsche Gesetz der Elektrizität sind ein
Weg, unsere energetische Realität zu
verstehen. Eine Realität, die sich durch unsere
Einstellungen, Gedanken und  Gefühle
manifestiert. Affirmationen, Blütenessenzen
und Stimmgabeln werden benutzt, um
versteckte Erinnerungen auf den bewussten,
unterbewussten und unbewussten Ebenen zu
balancieren. Dieser Prozeß kann lebenslange
Muster verändern.

Leila Turner, Biologin aus Genf / Schweiz, lebt
seit 1983 mit der Kinesiologie. Leila studierte
intensiv mit Dr. Bruce Dew (Professional
Kinesiology Practice) und mit Richard Utt
(Applied Physiology = AP).Weitere Themen: Sieben Stadien von

Muskelstress * Neurolymphatisches
Hologramm * Neurovaskuläres Hologramm *
Spindelzelltechniken * Das Zwei-Koordinaten-
system durch die Alarmpunkte* Verweilmodus
* Stresspotenzen * Drei Stressstadien *

Als begeisterte Instruktorin von Richard Utts
Applied Physiology lebt Leila Turner-Parker
jetzt in Frankreich und lehrt AP in
verschiedenen europäischen Ländern und in
den USA.
Leila war immer sehr aktiv in ihrem
Berufsumfeld. Sie war Vizepräsidentin der
"American Touch for Health Association". Sie
schrieb das Buch "Das Praxisbuch der
Kinesiologie" (Goldmann Verlag), das in
verschiedenen europäischen Ländern
erschienen ist.

Voraussetzung: Touch for Health 3 und 100
Stunden Kinesiologietraining.

Block 2: AP 3 - 5
Can Opener (AP III) & Basket Weaver (AP IV)
ist die systemische Vorgehensweise im AP,
um spezifische Stressmuster grundlegend zu
klären. Dazu gehören verschiedene Holo-
gramme wie das der 7-Element-Akupressur,
Hand- und Fußreflexologie, Genealogie und
mehr.

Leilas warme und dynamische Persönlichkeit
sowie ihren sehr effektiven Lehrstil werden Sie
in diesen AP-Kursen genießen.
Leila spricht Englisch und wird auf Deutsch
übersetzt.

Ich " interessiere mich / " melde mich verbindlich an für

Applied Physiology I - II " Fr, 16.- 20. Okt.09 490 Euro.

Applied Physiology III - V " <2010> 560 Euro
Anzahlung 100 Eu  " überwiesen    / "  Scheck liegt bei

Name ....................................................... ! / eMail .................................................................

Adresse ................................................................... Unterschrift.........................................
Bankverbindung Mandiro Ordyniak, Postbank Berlin, BLZ 10010010, Konto 5130 72100    (02.07.09)



Anmeldung für Applied Physiology
mit Leila Turner in Berlin

Hiermit melde ich mich verbindlich an für

Applied Physiology  I - II """"  Fr, 16.- 20. Okt.09 490 Euro.

Applied Physiology III - IV """"  <2010> 560 Euro.

Anzahlung 100 Eu  " überwiesen    / "  Scheck liegt bei

Name ....................................................... ! / eMail .................................................................

Adresse ................................................................... Unterschrift.........................................

Die allgemeinen Kursbedingungen erkenne ich an.

Ort, Datum Unterschrift

Allgemeine Kursbedingungen
Ihr Platz wird reserviert nach Eingang der Anzahlung von 100 Eu auf dem Konto M. Ordyniak,
Konto 5130-72100, Postbank Berlin, BLZ 10010010.
Rücktritt: Bei Rücktritt bis 3 Wochen vor Kursbeginn wird eine Bearbeitungsgebühr von Euro 30 berechnet. Bei späterer Abmeldung ist die
gesamte Kursgebühr fällig, es sei denn, Sie stellen einen anderen Teilnehmer. Sollte der Kurs nicht stattfinden, so werden Zahlungen vollständig
erstattet.

Haftung: Jeder Teilnehmer/in ist während des Kurses für das, was er/sie tut, bekommt, gibt und erfährt, selbst verantwortlich. Für verursachte
Schäden an Eigentum und Gesundheit kommen die Teilnehmer selbst auf und stellen die Kursleitung von allen Haftansprüchen frei.

Anmeldung & weitere Infos richten Sie bitte an

www.Kinesiologieschule.de
Ausbildungsinstitut Mandiro Ordyniak

Postadresse: Zimmermannstr. 10,  D  12163 Berlin
!!!!+ Fax  030 - 791 16 41 eMail: Kinschu@web.de


